
Oferta obowiązuje od 06.06.2025 do 26.06.2025

„Społem” Tarnowska Spółdzielnia Spożywców

23.06 Dzień Ojca 

299 359

Dr. Oetker Żelfix 3 : 1 
40 g 
100 g = 7,48
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,59

-17%

849

STR8 Dezodorant   
150 ml, różne rodzaje 
100 ml = 5,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,79

2599

Baryłki Bombonierka  
200 g, różne rodzaje 
100 g = 12,99 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 27,49 

799

Nussbeisser Czekolada  
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,29

239

Mąka dolnośląska  
1 kg, różne rodzaje
1 kg
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,39

999 1199

Ręcznik łazienkowy  
100 x 50 cm, 80 % bawełna
20 % poliester, różne kolory
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,99

-17%
1499 1799

Ręcznik łazienkowy 
140 x 70 cm, 80 % bawełna
20 % poliester, różne kolory     
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,99 

-17%

HIT CENA

Łowicz Dżem  
280 g, różne rodzaje   
100 g = 1,71 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,19

479 619

-23%



259 289

Piątnica Śmietana 12%, 18%  
200 g
100 g = 1,29
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,89

-10%

749

Mlekovita Masło Polskie 82% 
200 g
100 g = 3,74
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,99

HIT CENA

Piątnica Twaróg wiejski 
250 g, różne rodzaje 
100 g = 1,76
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,69

439 569

-23%

Hochland Ser topiony    
90 g bloczek 
różne rodzaje

2+1
za 1 gr 



289 319

Krasnystaw Mleko zsiadłe
400 g
100 g  = 0,72
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,19

-9%

259 299

Krasnystaw Kefir luksusowy
400 g
100 g = 0,65
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,99

-13%

399 439

Activia Jogurt do picia 
280 g, różne rodzaje
100 g = 1,43
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,39

-8%

329 369

Danio Skyr Jogurt pitny  
270 g, różne rodzaje
100 g = 1,22
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,69

-11%

449 499

Mlekovita Faruki serowe  
100 g, różne rodzaje
100 g 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

-10% 2699

Mlekpol Ser Złoty Mazur 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 28,79 

2499

Włoszczowa Ser Edamski / Ser Gouda 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 27,09 

379

Mlekovita Mleko
Polskie 2%, 3,2%  
1 l
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09



N�W�Ś�

299 349

Nordis Lody freeze the game
100 ml, różne rodzaje
100 ml
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,49

-14%

699 829

Milka Lody
90 ml, różne rodzaje
100 ml = 7,77
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,29

-16%

619 769

Oreo Lody
90 ml
100 ml = 6,88
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,69

-20%

1699 1909

Big Milk Lody 
900 ml, różne rodzaje   
100 ml = 1,89
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 19,09 

-11% 479 549

Aga Holtex Wafelki do lodów
od 60 g, różne rodzaje
100 g = 7,98 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-13%

cena od



149 179

Drosed Pasztet podlaski 
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,79

-17%

699 869

Whiskas Karma mokra dla kota  
4 x 85 g, różne rodzaje
100 g = 2,05 / 1 szt. = 1,75
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,69

-20%

349 419

Bonduelki Warzywa konserwowe  
130 / 155 g - 140 / 170 g, różne rodzaje
100 g = 2,68 - 2,49
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,19

-17% 389 439

Knorr Fix do potraw  
27 - 70 g, różne rodzaje  
100 g = 14,40 - 5,55
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,39

-11%

449 539

Just Plants Napój roślinny  
500 ml, różne rodzaje
100 ml = 0,89
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,39

-17%

799 869

Lisner Filety śledziowe w sosie  
280 g, różne rodzaje
100 g = 2,85
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,69

-8%

569

Gostyń Mleko zagęszczone ligt 
Mleko zagęszczone bez laktozy 
500 g, różne rodzaje
100 ml = 1,14
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,09

1149 1339

Kurka Wolna Jaja L
10 szt.
1 szt. = 1,15
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 13,39 

-14%

979 1149

Kuchnia Staropolska Konserwa w słoiku  
280 / 300 g, różne rodzaje
100 g = 3,49 / 3,26
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,49

-15%



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

 
 ojca

 
 DZIEŃ

23.06

849

STR8 Dezodorant   
150 ml, różne rodzaje 
100 ml = 5,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,79

789

STR8 Żel pod prysznic 
400 ml, różne rodzaje 
100 ml = 1,97
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,49

2599

Baryłki Bombonierka  
200 g, różne rodzaje 
100 g = 12,99 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 27,49 

799

Nussbeisser Czekolada  
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,29

1296 1716

Żubr Piwo 
4 x 500 ml puszka
1 l = 6,48
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,16 

-24% 329 429

Żywiec Napój piwny 0% 
500 ml butelka, różne rodzaje
100 ml = 0,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,29

-23%329 359

Zatecky Piwo 
500 ml butelka, różne rodzaje
100 ml = 0,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,59

-8%



469 579

Oreo Ciastka 
170 / 176 g, różne rodzaje
100 g = 2,76 / 2,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,79

-19%

249 289

Blublo Żelki / Pianki 
80 g, różne rodzaje
100 g = 3,11
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,89

-14%329 359

7Days Max Rogal 
110 g, różne rodzaje
100 g = 2,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,59

-8% 169 189

Dare Baton 
28 g, różne rodzaje
100 g = 6,04
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,89

-11%

569 699

Przysnacki Chipsy 
135 g, różne rodzaje  
100 g = 4,21
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,99

-19%

349 409

Nimm2 Cukierki 
90 g, różne rodzaje  
100 g = 3,89
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09

-15%



N�W�Ś�

449 499

Loyd Dobry & owocowy 
Herbata owocowa  
20 x 2,5 g, różne rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

-10%

619 699

Herbapol Owocowa Spiżarnia Syrop  
420 ml, różne rodzaje
100 ml = 1,47
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,99

-11% 159 189

Dr. Oetker Galaretka  
72 g, różne rodzaje  
100 g = 2,21
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,89

-16%

5999 6999

Ti Meriti Un Caffe 
Kawa ziarnista  
1 kg, różne rodzaje 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 69,99 

-14%

2599 2889

MK Cafe Gold Kawa rozpuszczalna 
175 g
100 g = 14,85
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 28,89 

-10%

HIT CENA

Teekanne Herbata Zielona / Herbata Biała 
20 x 1,75 g / 20 x 1,25 g, różne rodzaje
op. 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,59

499 659

-24%

HIT CENA

Łowicz Dżem  
280 g, różne rodzaje   
100 g = 1,71 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,19

479 619

-23%



HIT CENOWY
ŚRODA 11.06.2025 

•  W każdą środę mięsny HIT Cenowy
 
•  Mięso w naszych sklepach 
    pochodzi od lokalnych dostawców

•  Doskonała jakość i świeżość 
     każdego dnia     

 

Szynka bez kości 4D 
1 kg 
 

1569

3899 4499

Schab pieczony na maśle 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 44,99  

-13%

3459 4449

Szynka górska 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 44,49  

-22%

4479 5119 

Indyk z Bobrownik 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 51,19  

-13%

5699 6769

Ligawa wołowa
odbłoniona    
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 67,69 

-16%

3899 4519

Kiełbasa za wsi 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 45,19 

-14%

399 469

Sokoliki parówki  
130 / 140 g
różne rodzaje
100 g = 3,06 / 2,85
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,69

-15%

 



 G�I�L�J�M�  

719 779

Tarsmak Ketchup
1 kg, różne rodzaje
1 kg
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,79

-8%

539 599

Kotlin Ketchup
420 / 450 g, różne rodzaje
100 g = 1,28 / 1,19
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

-10% 999 1179

Kujawski Trzy Ziarna
Olej rzepakowy 
750 ml
100 ml = 1,33
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,79

-15%

2369 2739

Kiełbasa głogowska
od braci    
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 27,39 

-14%

1749 2019

Karkówka grillowa    
600 g 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 20,19 

-13%

2419 2789

Kiełbasa Janusza    
600 g 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 27,89 

-13%

599 729

Wraps Tortilla 
250 - 296 g, różne rodzaje
100 g = 2,39 - 2,02
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,29

-18%

  

2159 2499

Kiełbasa zwyczajna    
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 24,99 

-14%



319 369

Mlekovita Jogurt 
naturalny grecki 
400 g
100 g = 0,79
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,69

-14%

239

Mąka dolnośląska  
1 kg, różne rodzaje
1 kg
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,39

  CHLEBKI PITA
Z GRI�OWANYM KURCZAKIEM 

Składniki na pitę  

Składniki na sos czosnkowy  

Składniki na 
grillowanego kurczaka  •   400 g mąki tortowej                     

•   250 ml ciepłej wody 
•   15 g świeżych drożdży  
•   1 łyżeczka soli
•   2 łyżki oliwy 
•   1 łyżeczka cukru
 

 

 

•   4  łyżki majonezu                    
•   2 łyżki jogurtu naturalnego  
•   2 ząbki czosnku 
•   sok z połowy małej cytryny
•   sól, pieprz do smaku  
   
 

 

 

•   2 piersi z kurczaka 
•   3 ząbki czosnku 
•   4 łyżki oliwy 
•   1 łyżeczka przyprawy
      kebab gyros  
•   sól, pieprz do smaku 
 

 

 

Przygotowanie kurczaka 

Przygotowanie sosu czosnkowego 

Przygotowanie pity

W misce wymieszać oliwę, sól, pieprz i  przeciśnięty przez
praskę czosnek. Do przygotowanej marynaty dołożyć
pierś z kurczaka. Wszystko razem wymieszać i odstawić do
lodówki na co najmniej godzinę. 
Kurczaka grillować przez kilka minut z każdej strony.  

W słoiczku wymieszać
majonez z jogurtem. 
Dodać przeciśnięty 
przez praskę czosnek, 
sok z cytryny oraz
sól i pieprz do smaku. 
 

Drożdże rozpuścić z cukrem w ciepłej wodzie. Dodać 3 łyżki 
mąki, przykryć ściereczką i odstawić w ciepłe  miejsce
na ok. 15 min. Do przygotowanego zaczynu dodać pozostałą
część mąki, oliwę, sól i wszystko razem wyrobić na gładkie 
elastyczne ciasto. (Ciasto wyrabiać przez kilka minut). 
Przykryć ściereczką i odstawić w ciepłe miejsce na godzinę. 
Wyrośnięte ciasto podzielić na 8 równych części, z każdej z 
nich uformować kulę a następnie rozwałkować cienkie placki. 
Ponownie przykryć ściereczką i pozostawić do wyrośnięcia 
na około 20 min. Wyrośnięte placki smażyć na suchej 
rozgrzanej patelni po kilka minut z każdej strony lub 
w nagrzanym piekarniku do 220ºC przez około 12 – 15 min. 
Serwować z grillowanym kurczakiem, ulubioną sałatką i 
sosem czosnkowym.
 

HIT CENA

Drożdże Babuni  
100 g  
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,69

129 169

-24%



N�W�Ś�

319 379

Big-Active Napój herbaciany  
500 ml, różne rodzaje
100 ml = 0,64
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,79

-16%

389 439

Hortex Napój niegazowany
1,75 l butelka, różne rodzaje 
1 l = 2,22
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,39

-11%

329 379

Nestea Napój 
niegazowany
500 ml, różne rodzaje 
100 ml = 0,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,79

-13%

649 789

Pepsi Cola 
Napój gazowany
1,5 l, różne rodzaje 
1 l = 4,33
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,89

-18%

389

Hortex Sok jabłkowy 
1 l butelka, karton
1 l
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,89

HIT CENA

Żywiec Zdrój 
Napój niegazowany  
1,2 l, różne rodzaje
1 l = 2,90
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,89

349 489

-29%



299 359

Dr. Oetker Żelfix 3 : 1 
40 g 
100 g = 7,48
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,59

-17%

139 159

Słoik z zakrętką 
200 ml 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,59

-13% 189 229

Słoik z zakrętką 
215 ml
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,29

-17% 209 259

Słoik z zakrętką 
335 ml
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,59

-19%

950 1040

Duracell Bateria Litowa
2 szt., 2032 CR
1 szt. = 4,75
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed  obniżką: 10,40

-9%

239

Gellwe Konfiturex 2 : 1 / 3 : 1   
30 g
100 g = 7,96
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,49

1659 2059

Bros Proszek na mrówki
250 g    
100 g = 6,64
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 20,59 

-19%

1549 1829

Bros Gaśnica na osy i szerszenie
300 ml     
100 ml = 5,16
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 18,29 

-15%

1020 1280

Duracell Bateria Basic  
4 szt., 2 rodzaje
1 szt. = 2,55
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,80 

-20%



999 1199

Ręcznik łazienkowy  
100 x 50 cm, 80 % bawełna
20 % poliester, różne kolory
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,99

-17%

1199

Milove Mola Papier toaletowy
10 szt., 3 warstwy   
1 szt. = 1,19
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,99 

1239 1499

Regina Power Ręcznik papierowy
1 szt.     
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 14,99 

-17%

1499 1799

Ręcznik łazienkowy 
140 x 70 cm, 80 % bawełna
20 % poliester, różne kolory     
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,99 

-17%



209 249

Afrodyta Gąbka kąpielowa 
1 szt., mix kolorów
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,49

-16%

099 119

Iris Gąbka kąpielowa
1 szt., mix kolorów
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,19

-17%

329 389

Temida Gąbka kąpielowa
1 szt., mix kolorów
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,89

-15% 779 869

Cthru Dezodorant 
150 ml, różne rodzaje 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,69

-10%

3999 4599

Hydrex Zestaw dla dzieci ze szczoteczką elektryczną
4 elementy      
kpl
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 45,99 

-13%

HIT CENA

Luksja Mydło w kostce 
100 g, 2 rodzaje
szt. 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,59

299 359

-17%



Oferta ważna od 06.06.2025 do 26.06.2025 lub do wyczerpania zapasów. Bieżąca oferta jest skierowana do klientów detalicznych.

Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 6:30-21Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

949 1149

Cilit Bang
Płyn do wc 
750 ml, 3 rodzaje
1 l = 12,65
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,49

-17 %
1199 1339

Woolite Perła 
Płyn do prania  
900 ml, 3 rodzaje
1 l = 13,32
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 13,39 

-10%

1499 1779

Cocolino Płyn do płukania  
1,7 l , różne rodzaje
1 l = 8,82
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,79 

-16% 2449 2669

Bryza Proszek do prania
1,95 kg, 4w1, 2 rodzaje  
1 kg = 12,55
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 26,69 

-8%


