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 DZIEŃ
Wyjątkowy prezent na

„Społem” Tarnowska Spółdzielnia Spożywców

Oferta obowiązuje od 16.05.2024 do 06.06.2024

4899 7109

Jacobs Kawa ziarnista 
1 kg, różne rodzaje
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 71,09 

-31%

3299 4509

Merci Bombonierka 
400 g
100 g = 8,25
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 45,09 

-27%

1089 1479

Komplet do piasku zamek 
6 elementów
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 14,79 

-26%

1499 17 59

Wedel Bombonierka Praliny
100 - 117 g, różne rodzaje
100 g = 12,81
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 17,59 

-15%

1199 1409

Raffaello Bombonierka
150 g
100 g = 7,99
Najniższa cena z ostatnich
 30 dni przed obniżką: 14,09 

-15%

1149 1259

Milka Bombonierka
110 g, różne rodzaje
100 g = 10,45
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 12,59 

-9%

1799 2949

Daro Auto laweta policyjna 
szt.
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 29,49 

-39%

389 489

Haribo Żelki 
85 g, różne rodzaje
100 g = 4,57
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,89

-20%

149 177

Princessa Wafel 
30,5 - 44 g, różne rodzaje
100 g = 4,88 - 3,38
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,77

-16%

HIT CENA

HIT CENA

27%
TANIEJ

31%
TANIEJ

39%
TANIEJ



PEŁEN RADOŚCI !!!

DZIEN
KDZIEC A

`

3299 4779

Daro Taczka duża plastikowa 
70 cm
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 47,79 

-31%1089 1479

Komplet do piasku zamek 
6 elementów
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 14,79 

-26%

1499 1799

Candy Lalka z długim
warkoczem i akcesoriami 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 17,99 

-17%1499 1799

Candy Robot Transformers 
18x25
szt.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 17,99 

-17%

1799 2949

Daro Auto laweta policyjna 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 29,49 

-39%

249 349

Daro Bańki mydlane 
różne rodzaje
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,49

-29%

599 829

Daro Łopatka 
metalowa
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,29

-28%

HIT CENA

39%
TANIEJ

HIT CENA

31%
TANIEJ



 
549 618

Oreo Ciastka 
170 / 176 g, różne rodzaje
100 g = 3,22 / 3,11
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 6,18

-11%

389 489

Haribo Żelki 
85 g, różne rodzaje
100 g = 4,57
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,89

-20% 439 629

Haribo Pianki 
90 / 100 g, różne rodzaje
100 g = 4,87 / 4,39
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 6,29

-30%

169 199

Elmas Rogal 
60 g, różne rodzaje
100 g = 2,81
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 1,99

-15%

149 177

Princessa Wafel 
30,5 - 44 g, różne rodzaje
100 g = 4,88 - 3,38
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 1,77

-16%

175 209

Dare Dark Wafel 
50 g
100 g = 3,50
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,09

-16%

365 440

Knoppers Wafel 
3 x 25 g, różne rodzaje
1 szt. = 1,22
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 4,40

-17%

379 449

Leibniz Herbatniki
100 / 120 g, różne rodzaje
100 g = 3,15
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,49

-16% 349 399

Wedel Czekotubka
50 g, różne rodzaje
100 g = 6,98
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,99

-13%

469 524

Mlekołaki Płatki śniadaniowe
250 g, różne rodzaje
100 g = 1,87
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 5,24

-10%

199 230

Dawtona Mus
drugie śniadanie
100 g, różne rodzaje
100 g 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 2,30

-13%

389 439

Śmiejżelki
90 / 100 / 130 g, różne rodzaje
100 g = 4,32 / 3,89 / 2,99 
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,39

-11% 30%
TANIEJ



•    100 g rukoli
•    garść botwinki oraz szpinaku 
•    100 g sera sałatkowego lub sera koziego
•    3 ugotowane buraki
•    garść orzechów włoskich 
•    2 mandarynki

Składniki

Dressing
•    7 łyżek oliwy z oliwek
•    2 łyżki soku z cytryny 
•   2 łyżki soku z mandarynki
•    1 łyżka miodu
•    1 łyżka musztardy francuskiej 
•    sól, pieprz do smaku 

SAŁATKA Z RUKOLĄ 
 smaki

 
 wiose�e

NOWOŚĆNOWOŚĆ

NOWOŚĆ

1099 1249

Hochland Ser sałatkowy w oleju
300 g, różne rodzaje
100 g = 3,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 12,49 

-12%

649 849

A to dobre Konfitura bez cukru
195 / 215 g, wybrane rodzaje
100 g = 3,33 / 3,02
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,49

-24%

379 471

A to dobre Burak gotowany
500 g
100 g = 0,76
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,71

-20%

259 314

Kresto Mix bakalii
35 g, różne rodzaje
100 g = 7,40
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,14

-18%

369 439

Bakoma Skyr Jogurt pitny
300 g, różne rodzaje
100 g = 1,23
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,39

-16% 349 409

Bakoma Kefir naturalny
370 g
100 g = 0,94
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,09

-15%

599 669

Kresto Orzechy włoskie
100 g 
100 g 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,69

-10%

369

Amor di Pane Grissini
125 g, różne rodzaje
100 g = 2,95 

379

Helcom Grzanki pszenne
80 / 100 g, różne rodzaje
100 g = 4,73 / 3,79 

225

Dr. Oetker Shake proteinowy 
18 / 23 g, różne rodzaje
100 g = 12,50 



•    100 g biszkoptów 
•    250 g mascarpone
•    300 ml śmietanki 30% 
•    3 łyżki cukru pudru 

Mus truskawkowy 
•    500 g truskawek   
•    2 łyżki cukru 
•    1 galaretka truskawkowa
•      50 ml wrzącej wody 

Mini bezy 
•    2 białka  
•    100 g drobnego cukru 
•    szczypta soli  

Mus truskawkowy 
Galaretkę rozpuścić w 50 ml wrzącej wody. Truskawki wraz z 2 łyżkami cukru zagotować, 
połączyć z rozpuszczoną galaretką i zblendować na gładki mus. Odstawić do wystudzenia. 

Na spodzie pucharków umieszczamy pokruszone biszkopty. Na biszkopty nakładamy 
tężejący mus i odstawiamy do lodówki do stężenia. Międzyczasie ubijamy schłodzoną
śmietankę wraz z 2 łyżkami cukru pudru. Pod koniec ubijania dodajemy mascarpone i 
wszystko razem mieszamy. Połączoną masę nakładamy do pucharków jako kolejną warstwę.
Deser dekorujemy bezikami, truskawkami oraz listkami mięty. 

Mini bezy 
Białka ubić ze szczyptą soli na sztywną pianę. Następnie stopniowo dodawać po łyżce cukru
cały czas ubijając. Gotową masę przełożyć do rękawa cukierniczego i wyciskać beziki na blachę.
Piec w temperaturze 100 C przez około 2 godziny.

 

DESER TRUSKAWKOWY W PUCHARKU 

Do dekoracji 
•    kilka truskawek
•  kilka mini bez 
•    listki mięty   Przygotowanie

Składniki

1059 1369

Bogoni Ser 
mascarpone lekki 
500 g
100 g = 2,12
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 13,69 

-23%

169 259

Winiary Galaretka owocowa
39 - 71 g, różne rodzaje
100 g = 4,33 - 2,38
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,59

-35%

499 749

Delisana Biszkopty
230 / 250 g, różne rodzaje
100 g = 2,16 / 1,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,49

-33%

799 889

Łaciata
Śmietanka 30 %
500 ml
100 ml = 1,59
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,89

-10%

829 899

Bogoni Ser ricotta
500 g
100 g = 1,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,99

-8%

339 459

Cali Pucharek do lodów i deserów
290 g, różne rodzaje
szt.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,59

-31%

HIT CENA

31%
TANIEJ

33%
TANIEJ

HIT CENA

35%
TANIEJ



 GRI�A 
I�ALNE  NA 

1699 2269

Kiełbasa złota 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 22,69 

-25%

2369 2719

Duet grillowy 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 27,19 

-13%

2599 3179

Kiełbasa podwawelska z Bobrownik 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 31,79 

-18%

1359 1529

Kiełbaski bałkańskie 
400 g, różne rodzaje
100 g = 2,72
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 15,29 

-11%

1959

Kiełbasa włoska 
1 kg 2689

Kornetka biała z cielęciną 
1 kg 

499 549

Dan Cake Chleb tostowy
500 g, różne rodzaje
100 g = 0,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-9%

229 269

Prymat Musztarda
180 / 185 g, różne rodzaje
100 g = 1,27 - 1,23
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,69

-15%

849 979

Pudliszki Ketchup
700 g, różne rodzaje
100 g = 1,21
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,79

-13%

659 739

Schweppes Napój gazowany
1,35 l, różne rodzaje
1 l = 4,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,39

-11% 679 919

Coca Cola Napój gazowany
1,5 l, różne rodzaje
1  l = 4,53
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,19

-26% 249 289

Hortex Napój niegazowany
1 l, różne rodzaje
1 l
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 2,89

-14%



1999 2589

Grycan Lody Familijne Tradycyjne 
1100 ml, różne rodzaje
1 l = 18,17
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 25,89 

-23%

1089 1169

Sobik Masło osełka górska
300 g
100 g = 3,63
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 11,69 

-7%

579 659

Dr. Oetker Sos do lodów
200 g, różne rodzaje
100 g = 2,89
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,59

-12%

209 230

Hortex Lody owocowe
70 ml, różne rodzaje
100 g = 2,89
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,30

-9% 369 429

Big Milk Lody
100 ml, wybrane rodzaje
100 ml
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 4,29

-14%

249 303

Koral Lody Rożek
110 ml, różne rodzaje
100 ml = 2,26
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,03

-18%

429 499

Piątnica Śmietana 18 %
400 ml
100 ml = 1,07
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

-14% 379 449

Piątnica Mleko
wiejskie świeże 3,2 %
1 l
1 l
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 4,49

-16%

829 986

Hortex Pizza
285 - 345 g, różne rodzaje
100 g = 2,89
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,86

-16%

409

Mleko polskie czerwone 2%
1 l, butelka szklana
1 l
Najniższa cena z ostatnich
 30 dni przed obniżką: 4,39 



SUPER CENA 

3999 4469

Szynka pieczona na maśle 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 44,69 

-11%

2999 3440

Szponder wołowy z kością 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 34,40 

-13%

2779 3589

Szynka zbylitowska 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 35,89 

-23%2299

Boczek extra parzony 
1 kg 

720 954

Ostromecko Woda mineralna
6 x 1,5 l, różne rodzaje
1 szt. = 1,20 / 1 l = 0,80
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 9,54

-25%169 219

Żywiec Zdrój Woda źródlana
500 ml, różne rodzaje
100 ml = 0,34
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 2,19

-23%

499 619

Jemy Jemy Zupa
375 - 450 g, różne rodzaje
100 g = 1,33 - 1,10
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 6,19

-19%

849 969

Spichlerz Rusiecki Konserwa
280 / 300 g, różne rodzaje
100 g = 3,03 / 2,83
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 9,69

-12%699 1007

Konserwa w słoiku 
250 g, różne rodzaje 
100 g = 2,79
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 10,07

-31%

399 503

Lubella Makaron
400 g, wybrane rodzaje
100 g = 0,99
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 5,03

-21%

31%
TANIEJ

TANIEJ

     GRATIS

4+2



AROMATYCZNE CHWILE

2499 2849

Woseba Kawa ziarnista 
500 g, różne rodzaje 
100 g = 4,99
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 28,49 

-12%

1389 1709

Teekanne Herbata czarna 
100 tb., różne rodzaje 
op.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,09 

-19%

1119 1459

MK Cafe Premium Kawa mielona 
250 g
100 g = 4,47
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 14,59 

-23% 1589 1769

MK Cafe Crema Kawa rozpuszczalna 
130 g
100 g = 12,22
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,69 

-10% 2339 2679

Eduscho Kawa rozpuszczalna 
200 g, różne rodzaje
100 g = 11,69
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 26,79 

-13%

499 599

Teekanne Herbata zielona / biała
20 tb.,różne rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 5,99

-17% 649 799

Malwa Herbaty funkcjonalne
20 tb.,różne rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 7,99

-19%

4899 7109

Jacobs Kawa ziarnista 
1 kg, różne rodzaje 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 71,09 

-31%



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

SUPER CENA 

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

1396 1596

Tyskie Piwo
4 x 500 ml, puszka, różne rodzaje
1 l = 6,98
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 15,96 

-13% 369 419

Okocim Piwo
500 ml butelka, wybrane rodzaje
100 ml = 0,74
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,19

-12%499 559

Desperados Piwo
400 ml, butelka, różne rodzaje
100 ml = 1,25
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 5,59

-11%

699 1099

Komfort Ręcznik papierowy
2 warstwowy
szt.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 10,99

-36%
469 599

BAM Pasta do zębów
3 DW, 75 ml, różne rodzaje 
100 ml = 6,25
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 5,99

-2 2%

299 379

Karmen Szklanka do napojów niska 320 ml
Szklanka do napojów wysoka 370 ml
szt.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 3,79

-21%

449 529

JN Torebki strunowe mix 
25 szt., podwójne zamknięcie
op.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 5,29

-15%

469 549

JN Torebki z suwakiem
4 l, 10 szt.
op.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 5,49

-15%

409 479

JN Torebki z suwakiem
1,5 l, 12 szt.
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,79

-15%

36%
TANIEJ

HIT CENA



 
 lato

 

 Przygotuj się   

 na  

34%
TANIEJ

30%
TANIEJ

NOWOŚĆ

4699 6089

Somat Tabletki do zmywarki 
różne rodzaje
1 szt = 0,55 - 0,62
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 60,89 

-23%

2199 3149

Gillette Maszynki do golenia  
Blue 3, 6 + 2
1 szt. = 2,75
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 31,49 

-30% 1649 2499

Simply Maszynki do golenia 
Venus 3, 6 szt.
1 szt. = 2,75
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 24,99 

-34%

1799 2049

Kolastyna Krem 
ochronny do twarzy  
przeciw promieniowaniu 
UVA, UVB, VL, IRA, SPF 50
50 ml, skóra wrażliwa
100 ml = 35,98
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 20,49 

-12%1499 1689

Kolastyna Krem 
ochronny do twarzy   
super mat, SPF 30
50 ml 
100 ml = 29,98
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 16,89 

-11% 1699 1919

Kolastyna Krem
ochronny do twarzy    
Anti-Age, SPF 50 
50 ml 
100 ml = 33,98
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 19,19 

-11%

549 739

Ludwik Płyn do naczyń
900 g, mięta
1 kg = 6,10
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 7,39

-26%

499 599

Regina Papier toaletowy nawilżany 
42 listki, różne rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 5,99

-17%

Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 13,09 

1139

Kolastyna Kosmetyki
do opalania i po opalaniu
dla całej rodziny, różne rodzaje 
szt.
 

Cena od: 



Oferta ważna od 16.05.2024 do 06.06.2024 lub do wyczerpania zapasów. Bieżąca oferta jest skierowana do klientów detalicznych.

Mola Milove
Papier toaletowy   
4 rolki = 8 rolek
Cena przy zakupie 1 szt. - 9,69
Cena za szt. przy zakupie 2 szt. - 6,99 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 9,69

TANIEJ

przy zakupie dwóch

699
za szt.

NOWOŚĆ

1699 2059

Bros Proszek na mrówki 
250g
100 g = 6,80
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 20,59 

-17%719 899

Mola UPS Papier toaletowy 
3 warstwowy / 8 szt. Edycja limitowana
1 szt. = 0,90
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 8,99

-20%

Promocja w terminie 
16.05-31.05.2024


