
Oferta obowiązuje od 21.01.2026 do 12.02.2026 

„Społem” Tarnowska Spółdzielnia Spożywców

799 999

Regina Absorb
Ręcznik papierowy 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,99

-20%

999 1499

Nestle Płatki śniadaniowe 
350 / 450 g, różne rodzaje
100 g = 2,85 / 2,22
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 14,99

-33%

599 749

Jamar Marmolada   
600 g, różne rodzaje
100 g = 0,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,49

-20%899 1349

Guseppe Pizza  
335 - 440 g, różne rodzaje
100 g = 2,68 - 2,04
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 13,49

-33%

399

Lubella Makaron  
400 g, wybrane rodzaje
100 g = 0,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

2699 3249

Xavier Kubek termiczny
400 ml, 3 kolory
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 32,49 

-17%3499 4609

Romeo Pojemnik
z pokrywą uchylną
53 l 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 46,09 

-24%

3899 4599

MK Cafe Kawa ziarnista
500 g, wybrane rodzaje
100 g = 7,80
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 45,99 

-15%

Hortex Warzywa na patelnię
450 g, różne rodzaje
100 g = 2,00
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,79

799 1179

-32%

12 luty - Tłusty czwartek



299 339

Almette Serek wiejski
150 g, różne rodzaje
100 g = 1,99 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-12%

229 269

Jovi Duet Napój jogurtowy
350 g, różne rodzaje
100 g = 0,65 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,69

-15% 389 439

Mlekovita Mleko polskie
2%, 3,2%
1 l 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,39

-11%

999 1139

Mlekovita Ser Cheddar 
300 g wiórki
100 g = 3,33
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,39

-12%

459 509

Yopro Jogurt wysokobiałkowy pitny 
270 g, różne rodzaje
100 g = 1,70
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,09

-10%

229 269

Piątnica Serek homogenizowany 
150 g, różne rodzaje
100 g = 1,53
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,69

-15% 429 539

Piątnica Śmietana 18% 
400 ml
100 ml = 1,07
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,39

-20%769 869

Mlekovita Masło osełka 
300 g
100 g = 2,56
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,69

-12%

2499

Mlekpol Ser Złoty Mazur
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 25,99 



499 659

Frosta Warzywa mrożone
400 g, wybrane rodzaje
100 g = 1,25
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,59

-24%

929 1049

Drosed Nuggetsy 
z piersi kurczaka 
250 g
100 g = 3,72
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 10,49

-11%

1299 1619

Frosta Ryba z pieca
330 - 360 g, różne rodzaje 
100 g = 3,94 - 3,61
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 16,19 

-20%

899 1349

Guseppe Pizza  
335 - 440 g, różne rodzaje
100 g = 2,68 - 2,04
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 13,49

-33%

HIT CENA

Hortex Frytki
750 g, różne rodzaje
100 g = 1,20
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,99

899 1199

-25%

HIT CENA

Hortex Warzywa na patelnię
450 g, różne rodzaje
100 g = 2,00
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,79

799 1179

-32%



349 409

Profi Pasztet Wielkopolski 
250 g, różne rodzaje
100 g = 1,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09

-15% 649 929

Lisner Filety z makreli 
170 / 175 g, różne rodzaje
100 g = 3,82 / 3,71
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,29

-30%

899 1099

Jemy Jemy 
Danie gotowe   
360 g, różne rodzaje
100 g = 2,50
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 10,99

-18%

849 949

Spichlerz Rusiecki
Konserwa w słoiku  
280 / 300 g, różne rodzaje
100 g = 3,03 / 2,83
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,49

-11%

289 339

Winiary Pomysł na … 
28 - 47 g, wybrane rodzaje
100 g = 10,32 - 6,15
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-15% 399 499

Winiary Bulion 
120 g, różne rodzaje
100 g = 3,33
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

-20% 219 239

Kamis Przyprawa 
20 - 25 g, wybrane rodzaje
100 g = 10,95 - 8,76
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,39

-8%

619 869

Łowicz Sos  
500 g, wybrane rodzaje
100 g = 1,24
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,69

-29%399

Lubella Makaron  
400 g, wybrane rodzaje
100 g = 0,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99



579 699

Henglein 
Ciasto francuskie XXL
375 g
100 g = 1,54 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,99

-17%229 259

Włoszczowa Serek do chleba 
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,59

-12%

149 179

Prymat Air Fryer Przyprawa   
30 g, różne rodzaje
100 g = 4,96
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,79

-17% 199 249

Prymat Air Fryer Panierka do nuggetsów 
68 g, różne rodzaje
100 g = 2,93
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,49

-20%

1499 1679

Lisner Łosoś norweski 
wędzony plastry
100 g 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 16,79 

-11%

N�W�Ś�

Przygotowanie
  

Składniki   
•   1 opakowanie ciasta francuskiego XXL
•   100 g łososia wędzonego
•   100 g serka śmietankowego
•   1 jajko
•   Sezam
•   Rukola
•   Koperek

 

 

 

Ciasto francuskie pokroić w trójkąty a następnie 
zwinąć w rogaliki zaczynając od szerszego końca.
Rogaliki przełożyć na blaszkę wyłożoną papierem
do pieczenia. Posmarować roztrzepanym jajkiem i
posypać sezamem.
Piec w piekarniku nagrzanym do 190°C  przez 
około 20 minut do momentu aż się zarumienią. 
Przestudzone rogaliki przekroić na pół, posmarować
serkiem, dołożyć rukolę, koperek i łososia. 
Przykryć górną częścią i spiąć wykałaczką.

Rogaliki z ciasta francuskiego 



629 739

Herbapol Syrop
420 ml, różne rodzaje
100 ml = 1,50
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,39

-15%

399 469

Sonko Wafle ryżowe
130 g, różne rodzaje
100 g = 3,07
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,69

-15%

499 619

Sonko Pieczywo lekkie 
170 g, różne rodzaje
100 g = 2,95
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,19

-19%

999 1499

Nestle Płatki śniadaniowe 
350 / 450 g, różne rodzaje
100 g = 2,85 / 2,22
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 14,99

-33%

145 189

Nestle Baton zbożowy 
25 g, różne rodzaje
100 g = 5,80
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,89

-23%

199 249

Lubella Przekąska 
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,49

-20%

119 149

Słodki Kubek Kisiel 
28 - 30 g, różne rodzaje
100 g = 4,25 - 3,96
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,49

-20% 139 169

Słodka Chwila Budyń 
43 / 45 g, różne rodzaje
100 g = 3,23 / 3,09
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,69

-18%

439

Herbapol Dżem  
280 g, różne rodzaje
100 g = 1,76
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,39



SZEROKI WYBÓR
PĄCZKÓW, DONATÓW

FAWORKÓW
Z LOKALNYCH PIEKARNI

169 189

Agro-Top Smalec wyborowy
200 g
100 g = 0,85 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,89

-11%229 249

A&W Cukier puder
500 g
100 g = 0,46 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,49

-8%

599 749

Jamar Marmolada   
600 g, różne rodzaje
100 g = 0,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,49

-20%

339 409

Jamar Marmolada   
250 g, różne rodzaje
100 g = 1,36
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09

-17%

839 949

Vortumnus Owoce
bez dodatku cukru  
280 / 300 g, różne rodzaje
100 g = 2,99 / 2,79
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,49

-12%

219
Pączek
szt.

Cena od:

959

Kujawski Olej 
3 ziarna  
750 ml
100 ml = 1,28
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,99

1169

Kurka Wolna Jaja L
10 szt.
1 szt. = 1,17 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 11,69 

HIT CENA

Jamar Powidła śliwkowe  
300 g
100 g = 1,13
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,39

339 639

-47%

T�U�T�
CZWARTEK

12 luty



589

Wedel Czekolada  
80 - 100 g, różne rodzaje
100 g = 7,36 - 5,89
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

1579 1699

Mocca Fix Gold 
Kawa mielona
250 g
100 g = 6,32
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 16,99 

-7%

1759 1949

Milka Czekolada 
250 - 300 g, różne rodzaje
100 g = 7,04 - 5,86
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 19,49 

-10%

8879 10219

Lavazza Crema E Aroma 
Kawa ziarnista
1 kg
1 kg
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 102,19 

-13%

3899 4599

MK Cafe Kawa ziarnista
500 g, wybrane rodzaje
100 g = 7,80
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 45,99 

-15%

1589 1789

Sahara Kawa mielona
250 g
100 g = 6,36
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,89 

-11%



399 529

Alvin Kubek szklany  
300 ml
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,29

-25%

359 409

MK Ceylon TEA Herbata  
25 tb, różne rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09

-12% 529 599

BiFix Herbata
zielona liściasta  
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

-12%

2229 3029

Assam Dzbanek z zaparzaczem
950 ml
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 30,29 

-24%2099 2729

Assam Dzbanek z zaparzaczem
750 ml
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 27,29 

-23%1899 2499

Assam Dzbanek z zaparzaczem
550 ml
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 24,99 

-24%

2699 3249

Xavier Kubek termiczny
400 ml, 3 kolory
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 32,49 

-17%

N�W�Ś�



699 799

-13%

HIT CENA

Przysnacki Chipsy 
130 g, różne rodzaje
100 g = 4,61
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,89

699 789

-20%

Vobro Praliny 
74 - 97 g, różne rodzaje
100 g = 9,44 - 7,21
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,99



169 199

Jurajska Naturalna 
Woda mineralna
1,5 l, różne rodzaje
1 l = 1,13
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,99

-15% 269 329

Hortex 
Napój niegazowany
1 l karton, różne rodzaje
1 l
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,29

-18%

799 999

Pringles Chipsy 
165 g, różne rodzaje
100 g = 4,84
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,99

-20%

679 759

Lay's Chipsy
163 g, różne rodzaje
100 g = 4,17
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,59

-11%

679

Pepsi Cola
Napój gazowany  
1,5 l, różne rodzaje
1 l = 4,53
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,99



HIT CENOWY

ŚRODA 28.01.2026 

•  W każdą środę mięsny HIT Cenowy
 
•  Mięso w naszych sklepach 
    pochodzi od lokalnych dostawców

•  Doskonała jakość i świeżość 
     każdego dnia     

 

399 459

Sokoliki Parówki z szynki 2 x 80 g
100 g = 2,49 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,59

-13%

Żeberka trójkąty 
1 kg 
 

1099

3779 4339

Szynka Dębowa 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 43,39  

-13%

4699 5629

Goleń wołowa bez kości 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 56,29  

-17%

4599 5369 

Indyk z Bobrownik 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 53,69  

-14%2459 2789 

Golonka w galarecie 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 27,89  

-12% 3999 4749

Szynka pieczona na maśle   
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 47,49 

-16%

 

3999 4499

Boczek faszerowny
z Wadowic 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 44,99  

-11%

2399 2669

Kiełbasa Podwawelska 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 26,69  

-10%



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

849 929

Whiskas Karma mokra dla kota
4 x 85 g, różne rodzaje
1 szt = 2,12
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,29

-9%719 879

Pedigree Przysmak dla psa
77 - 200 g, różne rodzaje
100 g = 9,33 - 3,59
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,79

-18%

179 219

Prevital Mousse 
Karma mokra dla kota
85 g, różne rodzaje
100 g = 2,11
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,19

-18%

1396 1756

Zatecky Piwo
4 x 500 ml puszka, różne rodzaje 
1 l = 6,98
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 17,56 

-21%429 499

Heineken Piwo 
500 ml butelka, różne rodzaje
100 ml = 0,86
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

-14% 259 299

Żubr Piwo 
500 ml butelka
100 ml = 0,52
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,99

-13%



879 1099

Taca dekoracyjna  
33 x 23 x 2,7 cm
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 10,99

-20%

1079 1469

Fred Wycieraczka
gumowo kokosowa
60 x 40 cm, różne rodzaje
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 14,69 

-27%3999 5399

Mark Wycieraczka
gumowo kokosowa
60 x 40 cm 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 53,99 

-26%

1929 2549

Romeo Pojemnik
z pokrywą uchylną
24 l 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 25,49 

-24%

3499 4609

Romeo Pojemnik
z pokrywą uchylną
53 l 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 46,09 

-24%

5179 6829

Romeo Pojemnik 
z pokrywą uchylną
88 l 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 68,29 

-24%

1669 1999

Koszyk z hiacyntu wodnego
30 x 23 x 8 cm
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 19,99 

-17%



769 919

Regina Chusteczki kosmetyczne 
96 szt., 2 rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,19

-16%

799 999

Regina Absorb Ręcznik papierowy 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,99

-20%

999 1109

Fairy Płyn do naczyń 
900 ml, różne rodzaje
100 ml = 1,11
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,09

-10%

1059 1219

Regina Papier toaletowy
8 szt., rumianek
1 szt. = 1,32
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,19 

-13%

3999 4699

Bryza 
Proszek do prania
4,55 kg, 2 rodzaje
1 kg = 8,79
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 46,99 

-15%

1799 2059

Lenor Płyn do płukania
1,239 l, 2 rodzaje
100 ml =  1,49
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 20,59 

-13%

3999 4359

Woolite
Płyn do prania
3,6 l, różne rodzaje
1 l = 11,10
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 43,59 

-8%

1779

Lenor Płyn do płukania
987 ml, różne rodzaje
100 ml = 1,80
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 18,49 

N�W�Ś�



Oferta ważna od 21.01.2026 do 12.02.2026 lub do wyczerpania zapasów. Bieżąca oferta jest skierowana do klientów detalicznych.

Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 6:30-21Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

659 859

JN Worki na śmieci 
35 l, 12/15 szt., 2 rodzaje
1 szt. = 0,44 - 0,55
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,59

-23% 719 939

JN Worki na śmieci 
60 l, 8/10 szt., 2 rodzaje
1 szt. = 0,72 - 0,89
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,39

-23% 889 1169

JN Worki na śmieci 
120 l, 8 szt.
1 szt. = 1,11
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,69

-24%

319 429

JN Ściereczki
domowe do kurzu
3 szt.
1 szt. = 1,06
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,29

-26% 399 549

JN Ściereczki jak bawełna
5 szt.
1 szt. = 1,33
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-27%

299 399

JN Ściereczki 
wiskozowe perforowane
5 szt.
1 szt. = 0,59
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,99

-25%409 509

JN Zmywak gąbczasty
3 szt.
1 szt. = 1,36
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,09

-20%


